
LIEUX À VISITER

AIGUEBLANCHE
1 Moulin à huile

07 81 95 19 56 
➜ www.aigueblanche-patrimoine.com 

AIME LA PLAGNE
2 Église du Prieur Saint Martin

Tour Montmayeur
Espace archéologique 
«des pierres et des hommes»
Pierre Borrione
04 79 55 67 00

➜ www.laplagne-vallee.com 
2  Maison des arts

04 79 55 21 57

BOURG-SAINT-MAURICE
3   Coopérative laitière de Haute Tarentaise

04 79 07 08 28 - 04 58 83 00 48
➜ www.fromagebeaufort.fr 
3 Atelier de torréfaction du café et 

musée du café l’or vert
09 51 23 24 87

➜ www.lorvert.net 
3 Musée des Minéraux

04 79 07 12 74
4 Maison de la Pomme

(Hauteville-Gondon)
04 79 07 18 58

BOZEL
5 Tour sarrazine

04 79 55 03 77

CHAMPAGNY-EN-VANOISE
6 Espace glacialis

(Le Bois)
04 79 01 40 28

➜ www.espaceglacialis.fr

COURCHEVEL
7 Visite tremplins de sauts à ski

(Courchevel Le Praz)
04 79 08 00 29

LA LÉCHÈRE
8 Maison du patrimoine

(Feissons-sur-Isère)
04 79 22 51 70

9 Espace aquacalida 

(Village 92)
04 79 22 59 11

➜ www.aquacalida.fr 
10 Musée d’antan de Raclaz

(Doucy)
04 79 09 85 55

LA PLAGNE-TARENTAISE
11 Musée, école, fruitière, 

jardin botanique et église
(La Côte d’Aime)
04 79 55 69 25 ou 07 66 09 78 94

12   Maison de Joannès : 
Musée habitation 1920
(Montméry)
04 79 55 69 25 ou 07 66 09 78 94

13 Maison du Patrimoine
(Plagne Centre)
04 79 09 02 01

LE PLANAY
14 Galerie Hydraulica

(Villard du Planay)
04 79 22 19 68

➜ www.galerie-hydraulica.com 

LES ALLUES
15 Musée des Allues

04 79 00 59 08
16 Scierie et moulin

(Raffort)
04 79 00 59 08

17  Maison de la Réserve Naturelle 
du Plan de Tuéda
(Méribel-Mottaret)
04 79 01 04 75

LES AVANCHERS-VALMOREL
18 Musée du patrimoine avancherain

04 79 09 83 27
19 Espace patrimonial 

04 79 09 83 27

LES BELLEVILLE
20 Musée de St Martin 

(Saint Martin)
04 79 00 70 75

20   Eglise St Martin et Sanctuaire baroque 
ND de la vie
04 79 00 20 00

21 Moulin de Burdin
(Saint Marcel)
04 79 00 20 00 

22   Mellifera, la maison de l’abeille noire 
et de la nature
(Les Bruyères)
04 79 00 73 00

MOÛTIERS
23 Coopérative laitière de Beaufort

04 79 24 03 65
➜ www.beaufortdesmontagnes.com 
23 Cathédrale Saint-Pierre
 Galerie du centre culturel

04 79 24 04 23
➜ www.ot-moutiers2.com 
23 Musée d’histoire et d’archéologie
➜ www.academie.sup.fr 

04 79 24 04 23
23 Musée des traditions populaires

04 79 24 04 23
➜ www.musee-moutiers.fr 
23 Parcours Street Art

04 79 04 29 05

PEISEY-VALLANDRY
24 Église Saint Michel

(Landry)
04 79 07 08 71 - 04 79 07 94 28

25 Museum des animaux de montagne
(Vallandry)
04 79 07 94 28

26 Musée et Église de Peisey
(Peisey-Nancroix)
04 79 07 94 28

26 Chapelle des Vernettes
(Plan Peisey)
04 79 07 94 28

27 Palais de la Mine
(Les Lanches)
06 14 94 49 76

PRALOGNAN-LA-VANOISE
28 Maison du Parc national de la Vanoise

  04 79 08 71 49

SAINTE FOY TARENTAISE
29 Église

04 79 06 95 19

SÉEZ
30 Hospice du Petit St-Bernard

(col)
06 08 84 18 21

30 Jardin de la Chanousia
(col)
0039 34 28 25 21 89

➜ www.chanousia.org 
31 Espace St Eloi

04 79 41 00 54
➜ www.seez.fr 
31 Filature Arpin

04 79 09 49 27
➜ www.arpin1817.com 
31 Maison des Artisans-Créateurs

de Tarentaise
04 79 41 00 54

➜ www.seez.fr
31 Église St Pierre

04 79 41 00 54
➜ www.seez.fr 
32 Moulin de St Germain

04 79 41 00 54
➜ www.seez.fr

VAL D’ISÈRE
33 Musée de Val d’Isère

04 79 06 29 20

VILLAROGER
34 Maison de la réserve des 

Hauts de Villaroger
06 16 15 32 14

LÉGENDE
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SAVOURS AND LOCAL 
PRODUCTS

SAVOUR LOCAL DELICACIES,  A CULINARY HERITAGE 
Have you ever seen a guyère without holes? This AOP label cheese (registered designa-
tion of origin) is the main product of the dairy cows of the region. The characteristic 
aroma of its rind indicates if it was made in summer or winter.

BEAUFORT CHARACTERISTIC 
➜ Concave shape

➜ Wheel approx. 42 kg and 420 L of milk

➜  Cows : Tarine and Abondance. The Tarine is a local cow from the Tarentaise and 
Beaufort regions, small in size, a tawny coloured coat, black tips on its horns and dark 
markings around the eyes

➜ The disctinctive taste originates from the alpine fl ower meadows

➜ 5 months ageing minimum

WHERE TO BUY IT ? 
In any dairy cooperatives, open all year, including guided 
tours on the cheese making and cheese cellars.
➜ Aime  +33(0)479 556 168

(no cheese making in summer)

➜ Bourg-Saint-Maurice  +33(0)479 070 828 
www.fromagebeaufort.fr

➜ Moûtiers +33(0)479 240 365
www.beaufortdesmontagnes.com

There are also dairy cooperatives in Bozel (all year round), Champa-
gny-en-Vanoise. Courchevel, La Rosière, Les Arcs, Les Menuires, Méribel, Peisey-Val-
landry, Pralognan-la-Vanoise, Tignes, Val d’Isère, Valmorel et Val Thorens. 

More information www.fromage-beaufort.com 

Directly from the Beaufort cheese producers in the mountains 
which are open throughout the summer for farm visits. 
More information www.fondation-facim.fr and www.fromagesdesavoie.fr 

Discover the culinary wealth and the local delicacies: goat, sheep, and cow milk cheese, meat 
and cold meats, a variety of apples from the Tarentaise, local Savoie wines, honey, liqueurs… “

At local market in season                                                                                
➜ Mondays : La Léchère-les-Bains (morning) – Montchavin-Les Coches (from 5pm to 8pm) 

- Val d’Isère (all day) – Valmorel (morning)

➜ Tuesdays : Moûtiers (morning all year) – Pralognan-la-Vanoise (all day)

➜ Wednesdays : Bourg-Saint-Maurice (afternoon) – Brides-les-Bains (morning from april to 
october) – Les Menuires (all day)

➜ Thursdays : Aime (morning all year) – Bozel (small market, morning from may to 
october) – Landry (small market in evening the 7th and 21st of july and the 4th and 18th 
of august) - Saint Martin de Belleville (handcraft market) - Tignes (all day)

➜ Fridays : La Côte d’Aime (farmers’ market, end afternoon) – Les Menuires (all day) – 
Moûtiers (morning all year round) – Pralognan-la-Vanoise (all day) – Valmorel (morning)

➜ Saturdays : Aigueblanche (morning) – Bourg-Saint-Maurice (morning all year round)

➜ Sundays : Tignes (all day)

On the farms certifi ed « Bienvenue à la ferme »                                                                       

Local farmers are delighted to share their knowledge and experiences with you

➜ Goat farm of Combettes in Pussy – +33(0)4 79 22 55 10 
Products : cheese, cold meats, meat, coulis and jams

➜ Goat farm of Chavière in Pralognan-la-Vanoise – +33(0)4 79 00 70 84 
Products: Tomme cheese and Sérac goat cheese – soft cheese – Others local farm products

➜Capucines farm in Tignes – +33(0)4 79 06 35 10 
Products : Beaufort cheese made in pastures, farm tomme cheese, raclette, yoghurts, soft 
white cheese, confi ture de lait.

More information on https://www.bienvenue-a-la-ferme.com/auvergnerhonealpes

Chaque itinéraire inclut une petite boucle facile 
accessible à tous et en poussette (promenade confort). 

➜ PSD du sentier artistique de Hautecour
« Lez’Arts en adret », 2h30
➜ PSD des Prioux à Pralognan-la-Vanoise, 2h 
➜ PSD Explor Game «La quête du cœur de Méribel» à Méribel Mottaret, 1h30

LES AUTRES PROMENADES CONFORT 
➜ Réserve naturelle du Plan de Tuéda à Méribel-Mottaret, 30 mn
➜ Torrent et lac de la Rosière à Courchevel Moriond, 30 mn
➜ Verger conservatoire de la Ballastière à Landry, 30 mn
➜ Plan d’eau des Bruyères aux Ménuires, 30 mn
➜ Sentier des Gorzderés à Champagny-en-Vanoise, 1h30
➜ Les Rives du Doron à Bozel, 1h15

Idée balade en poussette : Profi tez de la voie verte entre Aime-la-Plagne et 
Villaroger. 
D’autres balades et randonnées vous sont proposées dans les Offi ces de Tourisme 
et dans les bureaux des guides, renseignez-vous.

Pour les randonneurs avertis, vous pouvez aussi faire un trek de plusieurs jours 
dans les massifs de la vallée accompagnés ou non par un professionnel. 

RECHARGE YOUR BATTERIES ON FOOT
« Promenade Savoyarde de Découverte (PSD) » are walks for the whole family to enjoy. 
Each PSD includes an easy itinerary suitable for all and pushchair (“promenade confort”: 
accessible for those with physical disabilities).
➜ PSD Hautecour Arts Trail « Lez’Arts en adret », 2hrs30

➜ PSD Les Prioux to Pralognan-la-Vanoise, 2hrs

➜ PSD Explor Game to Méribel-Mottaret, 1hr30

OTHER « PROMENADE CONFORT » WALKS
➜ Plan de Tuéda Reserve in Méribel-Mottaret, 30 mn

➜ Lac de la Rosière to Courchevel Moriond, 30 mn

➜ Verger Conservatoire de la Ballastière at Landry, 30mn

➜ Les Bruyères Lake at Ménuires”, 30 mn

➜ Gorzderés’ path in Champagny-en-Vanoise, 1hr30
➜ The Banks of Doron in Bozel, 1h15

Walk with pushchair : green cycle path between Aime-la-Plagne and Villaroger.

Contact the Tourist Offi ces and Bureaux des Guides (Mountain guides offi ces) for more walks 
and hikes.

For good level hikers, make a trek through the mountain massifs of the Tarentaise valley with 
or without a professional guide. 

More information on http://rando.vanoise.com 

MOUNTAIN ACTIVITIES WITH TOTAL PEACE OF MIND 
The ultimate mountain experience through activities such as: mountaineering, climbing, via 
ferrata or via cordata, canyoning… (all levels). 

More information Compagnie des Guides et Accompagnateurs de la Vanoise 
+33(0)640 060 532 or in the bureau des guides of your resort.

RECHARGE YOUR BATTERIES ON TWO WHEELS
➜ New more than 30 routes with electric bikes : Discover the heritage of the valley without 
diffi culty. Find information on the route at: http://rando.vanoise.com and in the Tourist Offi ces.

➜ Family cycling ! A gentle almost fl at 20 km peddle on the green cycle path between Aime 
and Aime-la-Plagne.

➜ 10 signposted cycling routes. Cycling routes for all levels to admire the beautiful and 
varied landscapes of Tarentaise.

➜ Climb the legendary cols. If you’ve ever wanted to see how you match up to other riders, 
start your ascent at Moûtiers, Aime or Bourg-Saint-Maurice.

➜ Cycling tours. Cyclists will fi nd high standard accommodation and facilities adapted to 
their needs : secure bike storage, workshop and wash down area, special menus… with the 
label « Accueil Vélo ».

➜ Moutain biking, contact the Tourist Offi ces for information on all the possible trails.

SPA AND WELLNESS
➜ Brides-les-Bains : At the foot of the 3 Valleys, the peak of your health. Enjoy the benefi ts 
of the powers of the water in the number 1 weight loss SPA town resort, or perhaps treat 
yourself to a wellness stopover at the « Grand Spa Thermal ».

➜ Salins-les-Thermes Indoor Pool : Thermal indoor pool open to the public (including 
jacuzzi, hydro massage, aquagym).

➜ Léchère-les-Bains Thermal Spa Resort : Specialises in wellness and relaxation in a 
mountain setting with pure water supplied from 200m under the rock surface.

There are many other wellness centres in the area.

FISHING
Trout fi ching paradise !
➜ Fishing areas : Isère and Doron de Bozel, Doron des Belleville Rivers, Doron de Champagny, 
springs, waterfalls and mountain lakes.

➜ Main types of fi sh : fario, rainbow, lake, brook trout “omble chevalier”.

➜ Specialised techniques : fl y fi shing, bait fi shing or fl oat fi shing using natural bait, artifi cial 
lures, or a bombette in mountain lakes.

Contact your Tourist Offi ce for information and sale of fi shing permits or www.savoiepeche.com.

DISCOVER THE TARENTAISE FROM A TOTALLY DIFFERENT ANGLE
White water rafting and canyoning
➜ In a raft, canoe, canoë-raft or by hydrospeed. The River Isère is the longest white water 
trip in France and along with the River Doron the perfect place to take part in white water 
sports from May to September in all weather conditions.

➜ Adrenaline lovers can try the sport of canyoning and descent the stunning Savoie gorges 
and waterfalls with family or friends.

More information Book through the activity providers, contact your Tourist Offi ce for details.

High in the sky
Take to the skies and go paragliding or hang gliding and enjoy breathtaking views of the 
Tarentaise from above. There are paragliding and ULM discovery fl ights, hot air balloon rides, 
scenic airplane or helicopter tours. The resorts of Courchevel, Meribel and Tignes all have 
their own altiports !

More information Contact the Tourist Offi ce for the list of professionnals pilots available 
or www.ffvl.fr. 

ACTIVITÉS & LOISIRS

➜ 53 500 ha d’espace protégé, 1 400 espèces de fl eurs aux couleurs chatoyantes,

➜ Spécimens emblématiques d’une faune riche : bouquetin des Alpes, chamois, gypaète 
barbu, aigle royal, marmotte, tétras-lyre…

➜ 400 km de sentiers de randonnée balisés,

➜ Patrimoine culturel et historique, la route du sel et des fromages, agropastoralisme…

➜ 130 075 ha cumulés avec le Parc national du Grand Paradis (Italie) et les réserves 
naturelles, ce qui en fait le plus grand espace protégé contigu d’Europe Occidentale,

➜ 5 réserves naturelles nationales : La Bailletaz à Val d’Isère, La Grande Sassière à 
Tignes, Le Plan de Tuéda à Méribel-Mottaret, Tignes-Champagny, les Hauts de Villaroger.

LEISURE ACTIVITIES

NATURAL AND 
CULTURAL HERITAGE

➜ 1er parc 
national français 
créé en 1963 
pour sauvegarder 
le bouquetin

DÉGUSTEZ LA CUISINE LOCALE, 
LA TRADITION DANS NOS ASSIETTES

OÙ L’ACHETER ?                                                                                               
Dans les coopératives qui vous
accueillent toute l’année.
➜ Aime – 04 79 55 61 68

(pas de fabrication en été)
www.jaimelebeaufort.fr

➜ Bourg-Saint-Maurice - 04 79 07 04 47
www.fromagebeaufort.fr

➜ Moûtiers - 04 79 24 03 65
www.beaufortdesmontagnes.com

Dans les magasins de coopérative
qui sont également présents à Bozel (ouvert 
à l’année), Champagny-en-Vanoise, Cour-
chevel, La Rosière, Les Arcs, Les Menuires, 
Méribel, Peisey-Vallandry, Pralognan-la-
Vanoise, Tignes, Val d’Isère, Valmorel et Val 
Thorens. 

Lors des visites, randos ou goûters chez les alpagistes sont régulièrement 
organisés, renseignements dans votre Offi ce de Tourisme ou au bureau des guides.

Les autres produits locaux
Découvrez la richesse gastronomique du territoire et savourez les autres produits 
locaux : fromages de chèvre, de brebis ou de vache - viandes et charcuteries - 
crozets - pommes de Tarentaise et son jus - vins de savoie - miels, liqueurs…

Fabriqué en été 
comme en hiver, 
c’est dans le fruité 
de sa pâte que 
vous sentirez la 
différence.

Ces hommes et ces 
femmes vous font 
vivre et partager 
leur savoir-faire :

POUR EN SAVOIR 
www.bienvenue-a-la-ferme.com/auvergnerhonealpes

SAVEURS ET PRODUCTIONS LOCALES

POUR EN SAVOIR 
www.vanoise-parcnational.fr 

Pour découvrir toutes les richesses patrimoniales de la Tarentaise, voire de la 
Savoie, suivez l’une des nombreuses activités variées proposées en toute saison 
par les guides-conférenciers de la Fondation Facim !

POUR EN SAVOIR 
www.fondation-facim.fr

POUR EN SAVOIR 
www.guides-patrimoine-savoie-mont-blanc.frDIVERSES ACTIVITÉS 

VOUS SONT PROPOSÉES
Points-rencontres aux portes du 
Parc ou sur sentier. 

Animations dans les refuges 
du Parc national.

Randonnées adaptées aux 
handicaps.

Retrouvez les produits et 
services engagés dans la 
préservation et la valorisation 
des patrimoines du Parc 
national de la Vanoise dans la 
marque « Esprit parc national ». 

LES ITINÉRAIRES THÉMATIQUES

➜ Les chemins du baroque®, 
pour le patrimoine religieux (cf carte)

➜ Pierres-fortes de Savoie®, 
pour le patrimoine fortifi é

➜ Terre des Alpes®, 
pour le patrimoine rural, les alpages 
et l’agropastoralisme

➜ Archipels d’altitude®, 
pour l’architecture des stations 
de sports d’hiver

➜ Voyages autour de la table®, 
pour le patrimoine culinaire

➜ Les chemins de l’hydro-
électricité®, pour les barrages 
et centrales hydroélectriques

PERCER LES SECRETS DU PAYS D’ART 
ET D’HISTOIRE DES HAUTES VALLÉES DE SAVOIE® 

Découvrez 
un parcours jeu 

numérique inédit 
qui ouvre les portes 
du baroque aux ados 
et à leur famille en 
Haute-Tarentaise.

S’ÉMOUVOIR AU CŒUR 
DU PARC NATIONAL DE LA VANOISE  

Les Guides du Patrimoine Savoie Mont Blanc vous proposent également des 
visites tout au long de l’année.

Les points-infos Vanoise du Parc national :
➜  Maison du Parc à Pralognan-la-Vanoise

04 79 08 71 49
➜  Val d’Isère

04 79 06 60 60
➜  Maison de la Réserve naturelle du Plan de Tuéda à Méribel-Mottaret

04 79 01 04 75
➜  Refuge de Rosuel à Peisey-Vallandry

04 79 06 48 87

S’OXYGÉNER À PIED 

Retrouvez nos idées randos sur
http://rando.vanoise.com

Eaux vives et canyoning 
➜ SUR L’EAU à bord d’un raft, d’un canoë ou grâce à la nage en eau vive. L’Isère 
offre la plus longue descente en eau vive de France. Avec le Doron, elle propose 
des niveaux d’eau idéaux pour une activité de loisir continue de mai à septembre, 
même en cas de pluie.

➜ DANS L’EAU, descendez les 
plus beaux canyons de Savoie. 
Une activité ludique à découvrir 
en famille ou entre amis.

Vue du ciel 
Prenez de la hauteur en parapente ou deltaplane et admirez la Tarentaise vue 
d’en haut en baptême de l’air ou en vol libre pour les passionnés. Ou survolez la 
Tarentaise en ULM, en avion, en montgolfi ère ou en hélicoptère. Les altiports de 
Courchevel, de Méribel et de Tignes n’attendent plus que vous !

CHANGEZ DE POINT DE VUE, 
DÉCOUVREZ LA TARENTAISE AUTREMENT 

Le paradis de la truite !
Lieux de pêche : Isère, Doron de Bozel, Doron 
des Belleville, le Doron de Champagny,  ruisseaux, 
torrents et lacs de montagne.

Les espèces principales : les truites fario et arc-en- 
ciel, les ombles chevalier, du Canada et de fontaine.

Les techniques de prédilection : pêche à la mouche, 
au toc ou au bouchon avec des appâts naturels, au 
lancer avec un vairon manié ou avec des leurres 
artifi ciels, ou à la bombette en lac de montagne.

PÊCHE

➜ Plus de 30 nouveaux
itinéraires en vélos 
à assistance électrique.
Découvrez le patrimoine de la vallée 
sans diffi culté. Retrouver les informa-
tions sur les parcours sur : 
http://rando.vanoise.com et dans les 
Offi ces de Tourisme. 

➜ Bon plan famille ! 
Profi tez de la voie verte entre Aime 
et Séez, voie sécurisée quasiment à 
plat 20 km.

➜ 10 itinéraires balisés
de différents niveaux pour découvrir 
la beauté et la diversité des paysages 
en Tarentaise.

➜ Route du Tour de France
Cormet de Roselend (1968m)
Col du Petit Saint-Bernard (2188m) 
Col de l’Iseran (2764m)
Col de la Madeleine (2000m)
Col de la Loze (2304m)

➜ Séjour cyclo
Grâce au label accueil vélo, des 
hébergeurs se sont engagés dans 
une démarche qualité pour accueillir 
au mieux les cyclistes en proposant 
de nombreux services adaptés : local 
fermé, entretien et nettoyage du vélo, 
matériel de réparation à disposition, 
menus sportifs…

➜ Brides-les-Bains : au pied des 3 Vallées au sommet de votre santé. 
Renouez avec les bienfaits de l’eau dans la station leader de la perte de poids, ou 
offrez-vous une escale Bien-Etre au Grand Spa Thermal. 

➜ Piscine de Salins-les-Thermes : piscine intérieure en eau thermale 
ouverte à tous (jacuzzi, buses hydro, aquagym).

➜ La Léchère-les-Bains : La station associe soins et détente dans un cadre 
montagnard avec une eau pure puisée à 200m sous le socle rocheux

De nombreux autres espaces détente vous attendent dans votre lieu de séjour.

De nombreux itinéraires VTT vous sont proposés avec ou sans remontées 
mécaniques dans les Offi ces de Tourisme.

Vivez l’expérience montagne au travers d’activités ludiques accessibles à tout 
niveau : alpinisme, escalade, via ferrata ou cordata…

POUR EN SAVOIR 
Compagnie des Guides et Accompagnateurs de la Vanoise 06 40 06 05 32 
www.compagnie-guides-vanoise.com ou dans les bureaux des guides de 
votre station.

Dans les fermes 
« Bienvenue à la ferme »

➜ La chèvrerie des Combettes à Pussy
04 79 22 55 10
Production : Fromages fermiers. Viande 
et charcuterie de porc plein air. Coulis et 
confi tures.

➜ La chèvrerie de Chavière à 
Pralognan-la-Vanoise
04 79 00 70 84
Production : Tomme et Sérac de chèvre - 
Fromages frais - Autres produits fermiers 
locaux

➜ Ferme des 3 Capucines à Tignes 
04 79 06 35 10
Production : Beaufort d’alpage, tomme 
fermière, raclette, yaourts, fromage blanc, 
confi ture de lait.

VOS ACTIVITÉS MONTAGNE EN TOUTE SÉRÉNITÉ

S’OXYGÉNER EN DEUX ROUES

THERMES ET BIEN-ÊTRE

POUR EN SAVOIR 
Réservez votre activité auprès des 
professionnels, renseignez-vous 
dans votre Offi ce de Tourisme.

POUR EN SAVOIR 
Pour faire un baptême, renseignez-vous auprès de votre Offi ce de 
Tourisme ou www.ffvl.fr.
Pour les pratiquants de parapente, voici les clubs : 
www.courchevelsportoutdoor.com - www.pcht.org
et les écoles :
www.arcsenciel.fr - www.ecole-de-parapente-des-arcs.com - 
www.darentasia.com - www.speedriding-school.com
www.peisey-fl ymountain.com

Les promenades 
ludiques intitu-
lées Promenades 
Savoyardes de 
Découverte (PSD) 
ont été conçues 
pour se balader 
en famille. 

POUR EN SAVOIR 
Renseignements et 
ventes de carte de 
pêche en Offi ce de 
Tourisme ou sur
www.savoiepeche.com  

Téléchargez
l'application 
Savoie Mont 
Blanc Vélo

Au coeur du Parc national de la Vanoise

Sur l’étape 2 du Grand Tour de Tarentaise, 
à proximité du refuge de la Coire

Balade en vélo à assistance électrique

Plan de Tuéda, Méribel

Centrale hydroélectrique, Villard du Planay

Application B-roads

Hospice du Petit Saint Bernard, Montvalezan

Visite guidée à Val Thorens

Vente et dégustation de Beaufort

Chez Pépé Nicolas à Val Thorens

POUR EN SAVOIR 
www.fondation-facim.fr 
www.fromagesdesavoie.fr

Marché à Moûtiers

Vaches tarines

BOURG-SAINT-MAURICE 
1 Les Mottets (A4) ........................................................1864m

➜  30 mn depuis la Ville des Glaciers ..........Facile
04 79 07 01 70

2 Robert Blanc (A4) ................................................... 2750m
➜  3h depuis la Ville

des Glaciers ................................................Intermédiaire
04 79 07 24 22

3  La Nova (B3) ....................................................................1554m
09 82 12 64 35
Les Chapieux accès voiture

4 Col de la Croix du Bonhomme (B3) .. 2443m
➜  3h depuis Les Chapieux ...............Intermédiaire

04 79 07 05 28

BOZEL 
5  Mont Jovet (D3) ........................................................2350m

➜  3h depuis la Cour  ..............................Intermédiaire
➜  ou 1h30 depuis Plagne-Montalbert

ou ND du Pré .....................................................................Facile
04 79 08 11 20

CELLIERS
6  Logis des Fées (D1) .................................................1839m

➜  Accès voiture
06 82 17 06 34

CHAMPAGNY-EN-VANOISE
7  Plan des Gouilles (D3-D4) ..............................2350m

➜  2h45 depuis Le Bois .........................Intermédiaire
06 08 98 19 02

8  Le Bois (D4) ...................................................................... 1470m
➜  Accès voiture 

04 79 55 05 79
9  Le Laisonnay (D4) .................................................... 1572m

➜  Accès voiture
06 08 54 34 61

10 La Glière (D4) ................................................................ 2010m
➜   1h30 depuis le Laisonnay ...................................Facile

09 72 66 44 18
11  Plaisance (D4) ...............................................................2170m
➜   2h depuis le Laisonnay ................Intermédiaire

Exceptionnellement fermé 
du 30/05 au 15/09/2022

COURCHEVEL
12 Lacs Merlet (E3) ........................................................2417m
➜  2h30 depuis Courchevel

Moriond ...........................................................Intermédiaire
06 62 39 72 69 - 04 79 06 56 76

13 Refuge de Grand Plan (E3) ..........................2300m
➜   2h30 depuis Courchevel 

Moriond ..........................................................intermédiaire
06 89 84 08 52

GRANIER
14 La Coire (C3) .................................................................2059m
➜  1h30 depuis Laval ........................................................Facile

06 87 69 98 09

LA CÔTE D’AIME
15 La Balme Pierre Menta (B3)....................... 2010m
➜  1h20 depuis Foran .......................................................Facile

06 84 35 07 41
16 Presset (B3) .....................................................................2514m
➜  3 à 4h depuis Foran .............................................Sportif

06 87 54 09 18

LES BELLEVILLE
17 Plan de Lombardie (E1) ......................................1764m
➜  30 mn de La Sauce ...................................................Facile
➜  accès voiture possible pour PMR

06 83 48 87 91 – 09 82 12 43 08
18 Gittamelon (E2)  ..........................................................1674m
➜  1h depuis Les Frachettes ....................................Facile

06 76 43 28 12 - 06 63 78 75 28
19 Lac du Lou (F2) .........................................................2035m
➜  1h depuis Les Bruyères aux Menuire ou 
➜  1h30 depuis le funitel de Péclet ...................Facile

07 70 22 86 79
20 Refuge du Trait d’Union (E2)  .................... 1725m
➜   0h45 depuis parking de Notre Dame 

de la Vie .................................................................................Facile
07 70 28 85 77

MÉRIBEL
21 La Traye (E2) ..................................................................1650m

Ouverture en décembre 2019
➜  2h depuis le Villard des Allues ....................Facile

04 58 24 04 04
22 Le Christ (E2) .................................................................1650m
➜  2h depuis le Villard des Allues ....................Facile

06 95 73 20 90
23 Le Plan (E3)......................................................................1750m
➜  30 mn depuis Méribel-Mottaret ..................Facile

06 89 23 85 68
24 Le Saut (E3)  ...................................................................2126m
➜ 1h45 depuis Méribel Mottaret ...........................Facile

06 60 43 29 89 - 09 74 77 60 38

LES REFUGES

NAVES
25  Nant du Beurre (C2) .............................................2080m
➜  2h depuis le plateau

du Tovet ........................................................ Intermédiaire
06 82 70 26 99 

PEISEY-VALLANDRY
26 Le Mont Pourri (C4) .............................................2380m
➜  1h30 depuis télécabine du Transarc ......Facile 
➜  ou 3h depuis Les Lanches .......Intermédiaire

04 79 07 90 43 – 06 14 48 77 26
27 Rosuel (D4) ....................................................................... 1547m
➜  Accès voiture

04 57 37 65 94
28 Entre le Lac (D4) ........................................................2145m
➜  2h30 depuis Rosuel...........................Intermédiaire

06 14 11 54 65 - 09 88 18 01 28 (en saison 
uniquement)

29 Col du Palet (D4) ......................................................2600m
➜  4h30 depuis Rosuel ..........................Intermédiaire
➜  ou 2h depuis Tignes ................................................Facile 

04 79 07 91 47

PLANAY
30 Le Grand Bec (E4) .................................................. 2405m
➜  1h30 depuis Plan Fournier .........Intermédiaire

06 09 37 61 65

PRALOGNAN-LA-VANOISE
31 La Valette (E3/4) ......................................................2590m
➜  2h45 depuis Les Prioux ................Intermédiaire

06 65 64 57 36
32 Le Repoju (E3) ............................................................... 1710m
➜  Les Prioux accès voiture

06 83 58 21 73
33 Les Barmettes (E4) ............................................... 2010m
➜  1h depuis Les Fontanettes .........Intermédiaire

04 79 08 75 64
34 Col de la Vanoise (E4) .........................................2515m
➜  2h30 depuis les Fontanettes ...Intermédiaire

04 79 08 25 23
35 Roc de la Pêche (F3) ............................................. 1910m
➜  45 mn depuis le Pont de la Pêche ...........Facile

04 79 08 79 75
36 Péclet-Polset (F3) .....................................................2474m
➜  3h depuis le Pont de la Pêche ......................Facile

04 79 08 72 13 

SAINTE FOY TARENTAISE
37 Le Ruitor (B5) ..............................................................2032m
➜  1h depuis Pierre Giret, la Savonne ............Facile

04 79 06 92 12
38 L’Archeboc (C5) ........................................................2029m
➜  1h30 depuis le Crôt ou la Savonne ...........Facile

04 79 06 87 19
39 Le Monal (C5) .................................................................1874m
➜  2h depuis Sainte Foy Station

ou Le Chenal .....................................................................Facile
06 07 38 24 69

SÉEZ
40 Hospice du Col du

Petit-Saint-Bernard (B4)....................................2188m
➜  Accès voiture

07 85 59 60 07 ou 09 71 72 91 28

VAL D’ISÈRE
41 Le Fond des Fours (E5) ....................................2530m
➜  2h depuis le Manchet.....................Intermédiaire

06 03 54 50 55
42 Prariond (D6) ............................................................... 2324m
➜  1h depuis le Pont Saint Charles ...................Facile

06 08 83 75 30

VILLAROGER
43 Turia (C4) ...........................................................................2427m
➜  2h30 depuis La Gurraz
➜  ou 3h50 depuis Arc 2000 ...........Intermédiaire

06 95 26 54 63
44 La Martin (D5) ..............................................................2154m
➜  1h30 depuis La Gurraz
➜  ou 2h depuis Tignes 1800 ..................................Facile

04 79 06 44 32 - 07 78 51 45 29

A PROXIMITÉ DE TIGNES
45 Refuge de la Leisse (E5) ................................ 2487m
➜  3h30 depuis Tignes ..........................Intermédiaire

09 72 40 03 23 (en saison)
06 15 44 33 68 (hors saison)

LA NUIT EN REFUGE, UNE DOUCE IMMERSION DANS LA NATURE
Admirez les somptueux paysages dans une ambiance unique, au lever ou au coucher du 
soleil, que seule une nuit en montagne peut vous offrir. La convivialité et l’authenticité des 
gardiens vous charmeront. 
Pour découvr ir un accuei l  pr iv i légié ,  demandez la brochure « Refuge en 
famille » dans votre Offi ce de Tourisme.

SPEND A NIGHT IN A MOUNTAIN REFUGE, A UNIQUE EXPERIENCE
Enjoy the spectacular alpine environment whilst watching the sunset and wake up to the glow 
of dawn. The refuge caretaker is welcoming and the ambiance is guaranteed. Contact the 
Tourist Offi ces to book a special family hike to a refuge «Refuge en Famille».

Bourg-Saint-Maurice / 
Les Arcs .................................................. 04 79 07 12 57

➜ www.lesarcs.com
 Autres points d’accueil : Arc1600, Arc1800, 
Arc1950 et Arc2000 en saison, Les Chapieux 
en été

Brides-les-Bains .............................04 79 55 20 64
➜ www.brides-les-bains.com

Courchevel 1850 ..............................04 79 08 00 29
➜ www.courchevel.com
 Autres points d’accueil : Courchevel Le Praz, 
Courchevel La Tania, Courchevel Village et 
Courchevel Moriond en saison.

La Plagne Altitude ..........................04 79 09 02 01
➜ www.la-plagne.com
 Autres points d’accueil : Belle Plagne, 
Plagne Bellecôte, Plagne 1800, Plagne Villages, 
Plagne Aime 2000

 La Plagne / 
Aime - Plagne Vallée  ............04 79 55 67 00

➜ www.laplagne-vallee.com
Points d’accueil Versants du Soleil :
Granier ...................................................................04 79 55 46 44
La Côte d’Aime ..04 79 55 69 25 - 07 66 09 78 94

 La Plagne /
Champagny-en-Vanoise ......................04 79 55 06 55
➜ www.champagny.com
Autre point d’accueil : Le Laisonnay en été

 La Plagne /
Montchavin les Coches .......................04 79 07 82 82
➜ www.montchavin-la-plagne.com
Autre point d’accueil : Les Coches en saison

La Rosière ...............................................04 79 06 80 51
➜ www.larosiere.net
Autre point d’accueil : Les Eucherts en saison

Les Menuires .....................................04 79 00 73 00
➜ www.lesmenuires.com
Autre point d’accueil : Les Bruyères en été

Méribel.........................................................04 79 08 60 01
➜ www.meribel.com
 Autre point d’accueil : 
Méribel Mottaret en saison

Moûtiers ...................................................04 79 04 29 05
➜ www.coeurdetarentaise-tourisme.com

Peisey-Vallandry
accueil station...............................................04 79 07 94 28
accueil village .................................................04 79 07 88 67
➜ www.peisey-vallandry.com
Autre point d’accueil : Landry en saison

Plagne Montalbert .......................04 79 09 77 33
➜ www.montalbert.com

Pralognan-la-Vanoise ................04 79 08 79 08
➜ www.pralognan.com 

Saint-Martin-de-Belleville ..04 79 00 20 00
➜ www.st-martin-belleville.com 

Sainte Foy Tarentaise ................04 79 06 95 19
➜ www.saintefoy.net
Séez ..........................................................................04 79 41 00 54
➜ www.seez.fr
 Autre point d’accueil : Hospice du Col du Petit 
St-Bernard en été

Tignes ..........................................................04 79 40 04 40
➜ www.tignes.net
Autres points d’accueil : Val Claret, Tignes 

1800 en saison
Val d’Isère ..............................................04 79 06 06 60

➜ www.valdisere.com
Val Thorens ..........................................04 79 00 08 08

➜ www.valthorens.com 
 Vallée de Bozel .................................04 79 55 03 77

➜ www.valleedebozel.com
Valmorel ....................................................04 79 09 85 55

➜ www.valmorel.com
 Autres points d’accueil : Celliers, Doucy, Naves, 
La Léchère

Villaroger.................................................04 79 06 96 73
➜ www.villaroger.fr

POINTS INFOS TOURISME

Crédits photos :
APTV, Courir et découvrir Eric Artières, Juliette Rebour, YOCOT, Fondation Facim

LÉGENDE

Avez-vous déjà vu un gruyère sans trou ? Ce fromage d’Appellation d’Ori-
gine Protégée (AOP) Beaufort, est la principale production laitière bovine 
de la vallée. 

CARTE D’IDENTITÉ DU BEAUFORT                                                                        

➜ Talon concave
➜ Meule d’environ 42kg et 420 litres de lait
➜ Vaches : Tarine et Abondance. La Tarine 
est une vache locale présente en Tarentaise et 
Beaufortain, petite taille, robe « fauve froment » 
aux extrémités noires et aux yeux cernés de noir

➜ Goût fruité grâce à une alimentation riche 
provenant de la variété fl oristique de nos alpages.

➜ 5 mois d’affi nage minimum

SPEND TIME IN A BREATHTAKING NATURAL LANDSCAPE
➜  France’s 1st National Park created in 1963 to protect the ibex,

➜  53 500 ha of protected natural area, 1 400 species of wildfl owers producing carpets of 
colour,

➜  Key fauna species including : alpine ibex, chamois, bearded vulture, golden eagle, 
marmots, black grouse…

➜ 400 km of signposted footpaths,

➜ Cultural and historical heritage, the “salt and cheese routes”, farming in the mountains…

➜  130 075 ha combined with Gran Paradiso National Park (Italy) and natural wildlife making 
it the largest protected area in Western Europe.

➜  The 5 national nature reserves : Bailletaz Reserve in Val d’Isère, Grande Sassière Reserve 
in Tignes, Plan de Tueda Reserve in Méribel-Mottaret, Tignes-Champagny Reserve, Hauts 
de Villaroger Reserve.

A wide range of activities are available : meeting points at the park’s gates and along the 
pathes, activities in the mountain refuge, accessible for disabled visitors. More information 
about the services engaged in the protection of the National Park as well as the Cultural 
Heritage of the National Park can be found in «Esprit parc national».

Information about the Vanoise National Park 
in the summer can be found at :
➜ Pralognan-la-Vanoise Visitors Centre

+33(0)479 087 149

➜ Val d’Isère

+33 (0)479  066 060

➜ Plan de Tuéda Nature Reserve Centre at Méribel-Mottaret

+33 (0)479 010 475

➜ Rosuel mountain hut at Peisey-Vallandry 

+33(0) 479 064 887

More information on www.vanoise-parcnational.fr 

UNLOCKING THE SECRETS OF A REGION OF ART AND HISTORY 
OF HAUTES VALLÉES DE SAVOIE®
Discover an original digital game tour that opens the doors of the baroque 
era to teenagers and their families in the Haute-Tarentaise.

Themed itineraries :
➜ Chemins du baroque®, baroque heritage (see map)

➜ Pierres-fortes de Savoie®, fortifi ed heritage

➜ Terre des Alpes®, rural heritage, mountain pastures and farming

➜ Archipels d’altitude®, architecture of ski resorts

➜ Voyages autour de la table®, culinary heritage

➜ Chemins de l’hydroélectricité®, dams and hydroelectric power plants

Plan your own discovery tour : workshops and interactive games for children, discovery trails, 
fi lm conferences, guided tours…

More information on www.fondation-facim.fr 

The “Guides du Patrimoine Savoie Mont Blanc” (Savoie Heritage Guides) conduct tours all 
year round.

More information on www.guides-patrimoine-savoie-mont-blanc.fr

PATRIMOINES NATURELS ET CULTURELS

Dans les marchés 
en juillet-août 

➜ Lundi
La Léchère-les-Bains (matin)
Montchavin (17h-20h, petit marché 
artisanal et de producteurs)
Val d’Isère (journée)
Valmorel (matin)

➜ Mardi
Moûtiers (matin tte l’année)
Pralognan-la-Vanoise (journée)

➜ Mercredi
Bourg-Saint-Maurice (apm)
Brides-les-Bains (matin d’avril à octobre) 
Les Menuires (journée)

➜ Jeudi : 
Aime (matin tte l’année)
Bozel (petit marché, matin de mai à 
octobre)
Landry (petit marché en soirée 
les 7 et 21 juillet - 4 et 18 août)
St Martin de Belleville (marché artisanal) 
Tignes (journée)

➜ Vendredi
La Côte d’Aime (marché des producteurs, 
fi n apm)
Les Menuires (journée)
Moûtiers (matin tte l’année)
Pralognan-la-Vanoise (journée) 
Valmorel (matin)

➜ Samedi : 
Aigueblanche (matin) 
Bourg-Saint-Maurice (matin tte l’année)

➜ Dimanche : Tignes (journée)
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