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Evenements en Tarentaise

Table thématique « santé mentale » a la médiathéque
Du 7 au 20 octobre, horaires d’ouverture de la médiathéque

Médiathéque de Moltiers (Place Louis Lungo)
Ouvert a tous, gratuit / Contact : CLS Tarentaise-Vanoise, jessica@latraceduflocon.art, 07 60 06 76 07

Psytruck : escale du camion ou I'on parle de santé mentale
Mardi 15 octobre, 10h30-13h30 Place des Victoires, Molitiers

Ouvert a tous, gratuit / Contact : CLS Tarentaise-Vanoise, jessica@latraceduflocon.art, 07 60 06 76 07
Ciné-débat « En corps » de Cédric Klapisch

Mardi 15 octobre, 18h30 / Rex Cinéma, Molitiers (Avenue des Belleville)

Ouvert a tous, tarif cinéma / Contact: CLS Tarentaise-Vanoise, jessica@latraceduflocon.art, 07 60 06 76 07

Conférence « Les bons réflexes pour se sentir bien » par

Thomas Clement, médecin
Jeudi 17 octobre, 18h-20h / Salle des fétes, Molitiers

Ouvert a tous, gratuit / Contact : CLS Tarentaise-Vanoise, severine.benoit@arcodev.fr, 06 11 28 68 26
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Réseau en santé mental

doa

o . ¥
W, pACM @ - CF,

S igiien, CINEMA REX LES AMIS DU CINEMA e B

sssssssssss




Semaines d’'information
sur la santé mentale

& O k|

./

k] . —
BhEs www.semaines-sante-mentale.fr 0 @ () DOC)

A I'occasion de la 35éme édition des Semaines d'Information sur la Santé Mentale
(SISM), un collectif départemental de professionnels et bénévoles engagés organise
des événements pour lutter contre la stigmatisation des troubles psychiques et offrir
a la population des espaces d'échange et d'information sur la santé mentale.

La santé mentale est une préoccupation omniprésente qui nous touche tous directe-
ment ou indirectement. Le théme de cette année, "Tous en mouvement pour notre
santé mentale", met en avant les bienfaits de l'activité physique, qui contribue au bien
-étre physique, mental, psychologique et social. L'activité physique permet d’agir fa-
vorablement sur la réduction de I'apparition du stress, de I'anxiété et des troubles psy-
chiques mais aussi dans le renforcement de I'estime de soi.

De nombreuses activités sont prévues, dont un « Psytruck » itinérant, un camion qui
voyagera de territoire en territoire pour venir vers vous et échanger au sujet de la san-
té mentale. Rejoignez-nous pour faire de cette édition un succés collectif ! En-
semble, faisons un pas vers une meilleure santé mentale!

Retrouvez le programme des SISM en Savoie

Sur : www.chs-savoie.fr
Ou sur la page Facebook :
Semaines d'Information sur la Santé Mentale - Territoire de la Savoie

Pour plus d’informations : contact73@promotion-sante-ara.orq
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